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SESION 2 -PROFUNDIZACION Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL

1.   Seguimiento emocional y evoluci6n
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den que ha cambiado algo en su situaci6n o en su foma de ver lo que esta viviendo?
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experiencjas y contencj6n emocional2.   Profundizaci6n en

dQu6 sifuaciones le generan mayor carga emocional actualmente?

EE

d€furd
Sueedtie\|#€vrd\rdo\mdt€L°j2+gt.8y€==±¥reL':=±:

6C6mo ha manejado esas emociones o situaciones?
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Fortalecimiento de vinculos y redes
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personas han sido importantes en su proceso?
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6Que le gustaria mejorar en sus
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relaciones fami]iares a personales?
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4.   Estrategi ntamiento

cQue podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
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u6 apoyo considera que necesita en este mome
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to a nivel emocional?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con uns X)

Observaciones del profesional (Evoluci6n, nivel de conciencia emocional, cambios en

discurso, disppsici6n, factores de riesgo o protecci6n):    \n`+c+oisu   ds cuico|
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Remisi6n a articulaci6n institucional (Si aplica):
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